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Cómo hacer las fotografías
para su valoración capilar
Siga este protocolo para que el equipo médico pueda valorar correctamente
la zona frontal, superior, coronilla y zona donante.

Necesitamos 8 fotografías claras, recientes y tomadas el mismo día.

Antes de empezar

1
Utilice luz natural o una habitación bien
iluminada. Evite contraluces, sombras intensas
y flash directo. 2

Colóquese delante de una pared lisa y clara.
Siempre que sea posible, pida a otra persona
que realice las fotos.

3
Lleve el cabello seco, limpio y sin fibras
capilares, laca, gel, gomina ni productos que
oculten el cuero cabelludo. 4

No use filtros, modo retrato ni retoques. Envíe
las fotografías originales y con la máxima
calidad.

Ejemplo del protocolo completo

Imagen artificial creada exclusivamente para ilustrar las posiciones del protocolo.



ÁREA CAPILAR · VALORACIÓN ONLINE

Documento orientativo para pacientes · Fotografías originales, sin filtros ni retoques Página 2

Las 8 fotografías que debe enviar
Mantenga la cámara a la altura indicada, encuadre toda la cabeza
y evite acercamientos excesivos.

01
Vista superior frontal
Cabeza inclinada hacia abajo. Deben verse la primera línea, las entradas y la zona superior.

02
Vista posterior
Foto recta desde atrás. Incluya nuca, laterales posteriores y toda la zona donante.

03
Perfil derecho
Cabeza recta y mirada al frente. Deben verse el perfil completo y la línea temporal.

04
Perfil izquierdo
Repita la misma posición desde el lado contrario.

05
Tres cuartos derecho
Gire ligeramente la cabeza para mostrar la frente, la entrada y el lateral derecho.

06
Tres cuartos izquierdo
Gire ligeramente la cabeza para mostrar la frente, la entrada y el lateral izquierdo.

07
Frontal
Mire directamente a la cámara, con la cabeza recta y el nacimiento del cabello visible.

08
Vista superior de coronilla
Incline la cabeza hacia delante para mostrar claramente la zona media y la coronilla.

Comprobación antes de enviarlas
Las 8 imágenes corresponden a la misma persona y se han tomado el mismo día.

La cabeza aparece completa, enfocada y con buena iluminación.

El cabello no oculta artificialmente las zonas de menor densidad.

Las fotos no tienen filtros, texto, marcas de agua ni retoques.

Los archivos se envían como fotografías originales, no agrupados en una captura de pantalla.

Importante: la valoración online es orientativa. El diagnóstico definitivo y la indicación de tratamiento requieren
valoración médica.


